
Povestea Ștefanei Badiu este una despre curaj, autenticitate și reînviere prin
artă. 

După o carieră lungă în corporații, unde simțea că se „sufocă într-o cămașă cu
patru numere mai mică”, Ștefana a avut curajul de a lăsa în urmă stabilitatea
unui job sigur și de a urma ceea ce o chema de mult: actoria.

Un accident de schi a fost momentul de cotitură. 

În perioada de recuperare, Ștefana a realizat că viața o invită să-și pună
întrebarea „Ce-mi doresc cu adevărat?”. 

A înțeles atunci că își trăise viața conform așteptărilor celorlalți și nu chemării
inimii. 

A urmat facultatea de actorie, iar ulterior și-a fondat propria școală – Atelier –
Școala de actorie pentru amatori, un spațiu în care oamenii își redescoperă
curajul, spontaneitatea și bucuria de a fi.

La început, drumul nu a fost ușor. S-a confruntat cu frica, lipsa susținerii celor
apropiați și cu provocarea financiară. Dar determinarea ei a fost mai mare
decât teama. 

„Dacă nu era chemarea mea, aș fi renunțat. Dar știam că acesta e drumul
meu”, spune ea.

În loc să se lase înfrântă, a ales să se reîntoarcă la inimă, să caute sensul și să
transforme durerea în lumină.
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Astăzi, Ștefana predă, joacă în spectacole și filme, organizează tabere și
teambuildinguri creative, transformând arta actoriei într-un instrument de
creștere personală. 

Prin exerciții de improvizație, voce și mișcare, îi ajută pe cursanți să se
reconecteze cu autenticitatea și încrederea în sine. Ea crede că actoria nu este
despre a juca roluri, ci despre a spune adevărul.

„La actorie nu învățăm să mințim. Învățăm să spunem adevărul.”

Autenticitatea, spune ea, se naște din cunoaștere de sine și din curajul de a-ți
arăta vulnerabilitatea. 

„Cu cât ești mai sincer pe scenă, cu atât publicul se emoționează mai mult.”

Prin munca ei, Ștefana a văzut nenumărate transformări: femei care și-au
redescoperit corpul, vocea, încrederea, feminitatea. 

„O femeie care se acceptă devine radiantă”, spune ea. 

Actoria le ajută să iasă din zona de confort, să-și descopere limitele, dar și
resursele. Pentru ea, cea mai mare lecție oferită de actorie este bucuria de a
trăi în prezent:

„Teatrul se joacă aici și acum. Viața la fel. Suferința apare când nu mai trăim
prezentul.”

Mesajul ei pentru femeile 50+:

„Nu trebuie să vezi tot drumul ca să pornești. Fă doar primul pas. Curajul vine
mergând.”



🌿 INTRODUCERE

Ce se întâmplă atunci când ai tot ce „ar trebui” — un job stabil, siguranță
financiară, statut — și totuși simți că lipsește ceva esențial?

Ștefana Badiu a simțit acest gol în mijlocul unei cariere corporatiste.

Apoi a avut curajul să spună: „Gata!”, să lase totul în urmă și să își urmeze
vocea interioară — către o lume total diferită: actoria.

„Viața e scena ta. Ai curajul să joci rolul tău adevărat.”

💜 DRUMUL SPRE AUTENTICITATE

Totul a început cu un accident de schi — un moment de pauză forțată care i-a
schimbat complet direcția. În perioada de recuperare, și-a pus întrebarea pe
care o evitase ani întregi:

„Ce îmi doresc, de fapt?”
A înțeles că trăia după scenariul altora și că sufletul ei voia altceva.

A urmat facultatea de actorie și, cu pasiune și perseverență, a construit Atelier
– Școala de Actorie pentru Amatori, un loc în care oamenii învață să se exprime
liber, să se conecteze cu emoțiile lor și să se bucure din nou de viață.

„Dacă nu era chemarea mea, aș fi renunțat. Dar știam că acesta e drumul
meu.”
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🌸 ARTA CA TERAPIE

Pentru Ștefana, actoria nu este despre a juca roluri, ci despre a spune adevărul.
La cursurile ei, oamenii descoperă că vulnerabilitatea nu este o slăbiciune, ci o
forță.

„La actorie nu învățăm să mințim. Învățăm să spunem adevărul.”

A văzut cum femeile își recâștigă curajul, feminitatea și lumina interioară. Cum
vocea tremurată devine sigură, cum privirea se ridică din nou spre lume. Pentru
multe dintre ele, scena devine locul în care se nasc din nou.

🌷 MAGIA DE A FI PREZENTĂ

Cea mai mare lecție oferită de actorie este prezența. Pe scenă, nu poți fugi în
trecut sau viitor. Trebuie să fii aici, acum — exact ca în viață.

„Teatrul se joacă în prezent. Suferința apare doar când nu mai trăim clipa.”

Astăzi, Ștefana joacă, predă, inspiră. Le amintește femeilor că nu este niciodată
prea târziu să schimbi scenariul. Că fiecare zi e o repetiție generală pentru viața
pe care o meriți.

🌼 ÎNTREBARE DE REFLECȚIE

Ce rol joci acum în propria ta viață?
Este rolul ales de tine sau cel scris de alții?
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🌷 DARUL ȘTEFANEI

💜 Exercițiu: Prima replică
 În fiecare dimineață, spune-ți o frază nouă:
„Astăzi aleg să trăiesc cu curaj.”
 Repet-o până devine vocea ta interioară.

🎧 ASCULTĂ INTERVIUL INTEGRAL

🖱️  Disponibil exclusiv pentru participantele la Summitul Online „Puterea
vârstei”

„Nu trebuie să vezi tot drumul ca să pornești.
 Fă doar primul pas.” 
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