o M L

Stefana BADIU

Curajul de a urca pe scena
propriei vieti

Povestea Stefanei Badiu este una despre curaj, autenticitate si refinviere prin
arta.

Dupa o cariera lunga in corporatii, unde simtea ca se ,sufoca intr-o camasa cu
patru numere mai mica”, Stefana a avut curajul de a lasa Tn urma stabilitatea
unui job sigur si de a urma ceea ce o chema de mult: actoria.

Un accident de schi a fost momentul de cotitura.

In perioada de recuperare, Stefana a realizat ca viata o invitd sd-si puna
intrebarea ,,

A inteles atunci ca isi traise viata conform asteptarilor celorlalti si nu chemarii
inimii.

A urmat facultatea de actorie, iar ulterior si-a fondat propria scoala — Atelier -
Scoala de actorie pentru amatori, un spatiu in care oamenii isi redescopera
curajul, spontaneitatea si bucuria de a fi.

La inceput, drumul nu a fost usor. S-a confruntat cu frica, lipsa sustinerii celor
apropiati si cu provocarea financiara. Dar determinarea ei a fost mai mare
decat teama.

, Spune ea.

In loc si se lase infrantd, a ales sa se reintoarca la inima, sa caute sensul si s&
transforme durerea in lumina.




Astazi, Stefana predd, joaca in spectacole si filme, organizeaza tabere si
teambuildinguri creative, transformand arta actoriei intr-un instrument de
crestere personala.

Prin exercitii de improvizatie, voce si miscare, ii ajuta pe cursanti sa se
reconecteze cu autenticitatea si increderea in sine. Ea crede ca actoria nu este
despre a juca roluri, ci despre a spune adevarul.

»La actorie nu invitam si mintim. invatam si spunem adevarul.”

Autenticitatea, spune ea, se naste din cunoastere de sine si din curajul de a-ti
arata vulnerabilitatea.

,»Cu cat esti mai sincer pe scena, cu atat publicul se emotioneaza mai mult.”

Prin munca ei, Stefana a vazut nenumarate transformari: femei care si-au
redescoperit corpul, vocea, increderea, feminitatea.

,»O femeie care se accepta devine radianta”, spune ea.
Actoria le ajuta sa iasa din zona de confort, sa-si descopere limitele, dar si
resursele. Pentru ea, cea mai mare lectie oferita de actorie este bucuria de a

trai in prezent:

»Teatrul se joaca aici si acum. Viata la fel. Suferinta apare cand nu mai traim
prezentul.”

Mesajul ei pentru femeile 50+:

»NU trebuie sa vezi tot drumul ca sa pornesti. Fa doar primul pas. Curajul vine
mergand.”
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Caiet de lucru

Stefana BADIU

Curajul de a urca pe scena
propriei vieti

% INTRODUCERE

Ce se Intampla atunci cand ai tot ce ,ar trebui” — un job stabil, siguranta
financiara, statut — si totusi simti ca lipseste ceva esential?

Stefana Badiu a simtit acest gol in mijlocul unei cariere corporatiste.

Apoi a avut curajul sa spuna: ,Gata!”, sa lase totul Tn urma si sa isi urmeze
vocea interioara — catre o lume total diferita: actoria.

@ DRUMUL SPRE AUTENTICITATE

Totul a inceput cu un accident de schi — un moment de pauza fortata care i-a
schimbat complet directia. In perioada de recuperare, si-a pus intrebarea pe
care o evitase ani intregi:

A'inteles ca traia dupa scenariul altora si ca sufletul ei voia altceva.
A urmat facultatea de actorie si, cu pasiune si perseverenta, a construit Atelier

- Scoala de Actorie pentru Amatori, un loc in care oamenii invata sa se exprime
liber, sa se conecteze cu emotiile lor si sa se bucure din nou de viata.




2 ARTA CA TERAPIE

Pentru Stefana, actoria nu este despre a juca roluri, ci despre a spune adevarul.
La cursurile ei, oamenii descopera ca vulnerabilitatea nu este o slabiciune, ci o
forta.

,La actorie nu invatidm sa mintim. invitdm sa spunem adevarul.”

A vazut cum femeile isi recastiga curajul, feminitatea si lumina interioara. Cum
vocea tremurata devine sigura, cum privirea se ridica din nou spre lume. Pentru
multe dintre ele, scena devine locul in care se nasc din nou.

& MAGIA DE A FI PREZENTA

Cea mai mare lectie oferitd de actorie este prezenta. Pe scena, nu poti fugi in
trecut sau viitor. Trebuie sa fii aici, acum — exact ca in viata.

,Teatrul se joaca in prezent. Suferinta apare doar cand nu mai traim clipa.”
Astazi, Stefana joaca, preda, inspira. Le aminteste femeilor ca nu este niciodata
prea tarziu sa schimbi scenariul. Ca fiecare zi e o repetitie generala pentru viata
pe care o meriti.

% INTREBARE DE REFLECTIE

Cerol joci acum in propria ta viata?

Este rolul ales de tine sau cel scris de altii?

#’ Noteaza gandurile tale aici:




& DARUL STEFANEI
@ Exercitiu: Prima replica
In fiecare dimineatd, spune-ti o frazi noua:

,»Astazi aleg sa traiesc cu curaj.”
Repet-o pana devine vocea ta interioara.

(N ASCULTA INTERVIUL INTEGRAL

® Disponibil exclusiv pentru participantele la Summitul Online ,Puterea
varstei”
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