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Tema: Curajul de a-ti pune sufletul pe hartie - Mirela Carmen Stancu
deea: Scrisul nu e despre talent, ci despre adevar, iar adevarul vindecal
Completeaza cu ideile tale: Scrie o scrisoare pe care nu ai scris-o
hiciodata - poate fi si catre tine!

Tema: Descopera-ti chemarea dupa 50 de ani - Luiza Stefan
Ideea: Chemarea nu dispare odata cu anii. Doar devine mai clara.
Completeaza cu ideile tale: Care vis din tinerete nu l-ai implinit inca?

Tema: Echilibrulincepe din interior - Veronica Coastache

Ideea: Mindfulness nu e o tehnica, ci o forma de iubire de sine.
Completeaza cu ideile tale: Cum iti arati iubirea pentru tine in fiecare
zi?
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