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Cum să înflorești în a doua parte a vieții

Eveniment dedicat femeilor 50+



ZIUA 1: REVIGOREAZĂ-ȚI ENERGIA PRIN
SĂNĂTATE, NUTRIȚIE, MIȘCARE

Alexandra Vasilache

Titlu: Mentalitatea Antiaging

Contact: contact@alexandravasilache.com

Notițe



ZIUA 1: REVIGOREAZĂ-ȚI ENERGIA PRIN
SĂNĂTATE, NUTRIȚIE, MIȘCARE

Ancuța Marcu

Titlu: Stilul de viață și înaintarea în vârstă

Contact: nutrihabits.ro

Notițe



ZIUA 1: REVIGOREAZĂ-ȚI ENERGIA PRIN
SĂNĂTATE, NUTRIȚIE, MIȘCARE

Galina Zamfir

Titlu: Nutriția WildFit

Contact: galinazamfir.com

Notițe



ZIUA 1: REVIGOREAZĂ-ȚI ENERGIA PRIN
SĂNĂTATE, NUTRIȚIE, MIȘCARE

Daniela Ivan

Titlu: Redescoperă forța interioară prin mișcare

Contact: daivdafit.com

Notițe



ZIUA 1: REVIGOREAZĂ-ȚI ENERGIA PRIN
SĂNĂTATE, NUTRIȚIE, MIȘCARE

Diana Vișan

Titlu: Prevenția  bolilor Asociate Înaintării în Vârstă

Notițe



ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOȚIONAL ȘI RELAȚIILE

Cati Călin

Titlu: Dinamica relațiilor și comunicarea la 50+

Contact: caticalin.com

Notițe



ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOȚIONAL ȘI RELAȚIILE

Raluca Ștefan

Titlu: Fricile și anxietatea la 50+

Contact: ralucastefan.ro

Notițe



ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOȚIONAL ȘI RELAȚIILE

Ramona Letea

Titlu: 

Contact:  Facebook

Notițe



ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOȚIONAL ȘI RELAȚIILE

Anca Abrudan

Titlu: Echilibrarea Energetică la 50+

Contact: meditatieurbana.ro

Notițe



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA ȘI LUMEA
INTERIOARĂ

Adina Mureșanu

Titlu: Reconectează-te cu Natura

Contact: melissaorganic.ro

Notițe



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA ȘI LUMEA
INTERIOARĂ

Elena Riba

Titlu: Arta de a înainta în vârstă cu grație cu Ayurveda

Contact: energyvita.ro

Notițe



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA ȘI LUMEA
INTERIOARĂ

Andreea Peticaru

Titlu: Energia Feminină în Astrologie

Contact: andreea_peticaru@yahoo.com

Notițe



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA ȘI LUMEA
INTERIOARĂ

Mariana Pârlog

Titlu: Ce ne aduce vârsta de 50+

Contact: Facebook

Notițe



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA ȘI LUMEA
INTERIOARĂ

Dana Stoenescu

Titlu: Revitalizare cu Aloe Vera

Contact: danastoenescu.ro

Notițe



ZIUA 4: FRUMUSEȚE, STIL, AUTENTICITATE

Cristina Bucur

Titlu: Viața din culorile hainelor tale

Contact: cristinabucur.ro

Notițe



ZIUA 4: FRUMUSEȚE, STIL, AUTENTICITATE

Nicoleta Domnu

Titlu: Hrănește-ți pielea

Contact: needcosmetice.ro

Notițe



ZIUA 4: FRUMUSEȚE, STIL, AUTENTICITATE

Cătălina Ilieș

Titlu: Aromaterapia pentru doamnele 50+

Contact: catalinailies.ro

Notițe



ZIUA 4: FRUMUSEȚE, STIL, AUTENTICITATE

Cristina Maricescu

Titlu: Un hobby dulce

Contact: Facebook

Notițe



ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI ȘI
DEZVOLTARE PERSONALĂ

Adriana Radu

Titlu: Construiește o afacere online în stilul tău

Contact: adrianaradu.ro

Notițe



ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI ȘI
DEZVOLTARE PERSONALĂ

Mirela Carmen Stancu

Titlu: Experiența ta de viață este semnificativă

Contact: mirelacarmenstancu.ro

Notițe



ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI ȘI
DEZVOLTARE PERSONALĂ

Florin Păsat

Titlu: Mintea și Emoțiile - tehnica de eliberare emoțională

Contact: florinpasat.com

Notițe



ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI ȘI
DEZVOLTARE PERSONALĂ

Alexandra Vasilache

Titlu: Setarea Obiectivelor Personale

Contact: contact@alexandravasilache.com

Notițe


