VIATA 2.0

Cum sa infloresti in a doua parte a vietii

Eveniment; dedical; Gemeilory 50+

WORKBOOK



ZIUA 1: REVIGOREAZA-TI ENERGIA PRIN
SANATATE, NUTRITIE, MISCARE

Alexandra Vasilache

Titlu: Mentalitatea Antiaging

Contact: contact@alexandravasilache.com

Notite



ZIUA 1: REVIGOREAZA-TI ENERGIA PRIN
SANATATE, NUTRITIE, MISCARE

y Ancuta Marcu
Titlu: Stilul de viata si Tnaintarea in varsta
Contact: nutrihabits.ro

Notite



ZIUA 1: REVIGOREAZA-TI ENERGIA PRIN
SANATATE, NUTRITIE, MISCARE

Galina Zamfir

- Titlu: Nutritia WildFit

Contact: galinazamfir.com

Notite



ZIUA 1: REVIGOREAZA-TI ENERGIA PRIN
SANATATE, NUTRITIE, MISCARE

Daniela lvan
Titlu: Redescopera forta interioara prin miscare

Contact: daivdafit.com

Notite



ZIUA 1: REVIGOREAZA-TI ENERGIA PRIN
SANATATE, NUTRITIE, MISCARE

Diana Visan
ﬁ Titlu: Preventia bolilor Asociate Inaintarii in Varsta

Notite




ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOTIONAL SI RELATIILE

Cati Calin
Titlu: Dinamica relatiilor si comunicarea la 50+

Contact: caticalin.com




ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOTIONAL SI RELATIILE

Raluca Stefan
Titlu: Fricile si anxietatea la 50+

Contact: ralucastefan.ro




ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOTIONAL SI RELATIILE

Ramona Letea

Titlu:

Contact: Facebook

Notite



ZIUA 2: ECHILIBRUL EMOTIONAL SI RELATIILE

Anca Abrudan
@l Titlu: Echilibrarea Energetici la 50+

Contact: meditatieurbana.ro




ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA SI LUMEA
INTERIOARA

Adina Muresanu
Titlu: Reconecteaza-te cu Natura

Contact: melissaorganic.ro




ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA SI LUMEA
INTERIOARA

Elena Riba

Titlu: Arta de anaintain varsta cu gratie cu Ayurveda

.~ Contact: energyvita.ro



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA SI LUMEA
INTERIOARA

Andreea Peticaru

Titlu: Energia Feminina in Astrologie

‘

Notite

Contact: andreea_peticaru@yahoo.com



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA SI LUMEA
INTERIOARA

Mariana Parlog
Titlu: Ce ne aduce varsta de 50+

Contact: Facebook

Notite



ZIUA 3: ARMONIE CU NATURA S| LUMEA

“

INTERIOARA

Dana Stoenescu
Titlu: Revitalizare cu Aloe Vera

Contact: danastoenescu.ro

Notite



ZIUA 4: FRUMUSETE, STIL, AUTENTICITATE

Cristina Bucur
Titlu: Viata din culorile hainelor tale

Contact: cristinabucur.ro




ZIUA 4: FRUMUSETE, STIL, AUTENTICITATE

Nicoleta Domnu
Titlu: Hraneste-ti pielea

Contact: needcosmetice.ro

Notite



ZIUA 4: FRUMUSETE, STIL, AUTENTICITATE

Catalina Ilies
Titlu: Aromaterapia pentru doamnele 50+

Contact: catalinailies.ro

Notite



ZIUA 4: FRUMUSETE, STIL, AUTENTICITATE

Cristina Maricescu
Titlu: Un hobby dulce

Contact: Facebook




ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI SI
DEZVOLTARE PERSONALA

Adriana Radu

Titlu: Construieste o afacere online in stilul tau

Contact: adrianaradu.ro




ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI SI

DEZVOLTARE PERSONALA

Notite

Mirela Carmen Stancu
Titlu: Experienta ta de viata este semnificativa

Contact: mirelacarmenstancu.ro




ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI SI
DEZVOLTARE PERSONALA

Florin Pasat

Titlu: Mintea si Emotiile - tehnica de eliberare emotionala

Contact: florinpasat.com

Notite



ZIUA 5: TRANSFORMARE, PASIUNI SI
DEZVOLTARE PERSONALA

Alexandra Vasilache
Titlu: Setarea Obiectivelor Personale

Contact: contact@alexandravasilache.com

Notite



